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세계경제포럼(WEF)이 
27개국 성인 2만 1000명 이상을 대상으로 실시한 조사에 
따르면 응답자의 72%는 코로나19 위기가 시작되기 전의 
삶 으로 돌아가는 것보다 삶이 크게 바뀌는 것을 선호하는 
것으로 나타났습니다



독일 신경과학자들의 연구에 따르면 
경외감을 불러일으키는 비디오를 
보는 것과 같은 경외감을 경험하면 
자기 집중 및 반추와 관련된 뇌의 기본 
모드 네트워크(DMN)의 활동이 
감소하는 것으로 나타났습니다. 
응답자들의 결과는 스트레스와 뇌 혼 
미의 수준이 낮아졌다는 것입니다.
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